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Sozialpadagogische Familienhilfe info@gehm-macauley.de

Zielgruppe und Hil- J Die Zielgruppe sind Familien, Alleinerziehende, Minderjahrige oder werdende
fegrund Eltern(teile) mit Erziehungsverantwortung fir ein Kind oder Jugendlichen,
welche bei der Betreuung, Pflege und Erziehung der jungen Menschen sowie
fiir ihre eigene psychische, physische, soziale und wirtschaftliche Stabilitat vo-
ribergehend Beratung und Unterstiitzung benétigen.

Zeit und Ort e in der Regel Hausbesuche, also vor Ort bei der Familie

e bei Bedarf in unseren Besprechungsraumen, jedoch nicht ausschliel3-
lich

e Termine bedarfsabhingig, meist zwischen 1 — 7 Stunden pro Woche
in 1 bis 3 Terminen

Ziele Die Sozialpadagogische Familienhilfe soll durch intensive Beratung und Be-
und Durchfiihrung | treuung Familien zur Selbsthilfe befahigen, damit sie ihre Erziehungsaufga-
ben wirksam und zum Wohle der Kinder wahrnehmen, familidre Konflikte 16-
sen und Alltagsprobleme bewaltigen konnen.

Es werden von der Familie mit Unterstiitzung durch die sozialpadagogische
Fachkraft sinnvolle Ziele formuliert und die Schritte vereinbart, mit denen
diese erreicht werden sollen. Die MaRRnahme soll die Familie zur Selbsthilfe zu
befdhigen: die Familie soll die erreichten Erfolge auch selbststandig beibehal-
ten und zukiinftig ahnliche Schwierigkeiten aus eigener Kraft 16sen kénnen.

Dazu gehort neben der Vermittlung von erzieherischen Fertigkeiten, der Ver-
besserung des familidren Miteinanders und der Kommunikation, sowie der
Starkung der Konfliktfahigkeit, auch auf hdusliche Gewalt zu reagieren und fa-
milidre Krisen zu entspannen. Fahigkeiten, eigene Bediirfnisse wahrzunehmen
und zu dulBern, werden ebenso vermittelt wie Riicksichtnahme auf die Bedirf-
nisse der weiteren Familienmitglieder.

Auch Begleitung beim Kontakt mit Amtern und Behorden, Termine bei Fach-
arzten und Therapeuten, Einbindung in den Sozialraum sowie Unterstiitzung
bei der Antragstellung, Wohnungssuche und Bewerbungen leisten wir im Rah-
men der MaBnahme.




Vertiefende Infor-
mationen

Besonderheiten

Die gesamte Familie steht hierbei im Fokus. Hierdurch werden die vorhande-
nen Kommunikationsmuster, Starken und Problemursachen erkannt und ver-
andert.

Bei einer Sozialpadagogischen Familienhilfe sind je nach Bedarf und Problem-
lage unterschiedliche weitere Ansprechpartner einzubeziehen. Durch unsere
gute Vernetzung mit verschiedenen Diensten und Fachkraften im Sozialraum
koénnen wir Eltern hierbei besonders wirksam unterstiitzen.



